
ששת כובעי חשיבה
רוחבית–חשיבה לטראלית 
בונו-אדוארד דה

באמצעות שישה כובעיםחשיבה 

בונו פיתח את שיטת ששת הכובעים כאמצעי להרחבת החשיבה בנושא  -דה
יש לחבוש ולהסיר לחילופין  , כאשר יושבים לחשוב על נושא מסוים. מסוים

ששת הכובעים  . כל כובע מדמה סוג אחר של חשיבה. שישה כובעים מדומים
.  ואצל מבוגריםבונו היא מסגרת עבודה לפיתוח חשיבה אצל תלמידים -של דה

.שיטה זו מונהגת בכל העולם עם קהלי יעד שונים



ששת כובעי חשיבה
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בונו-אדוארד דה

.על מידע קיים וחסר, חשיבה על עובדות

?עושיםמה 
נחקור ונאסוף מידע

מה איננו יודעיםנבין 

מה אנו רוצים וצריכים לדעתנדע 
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אדוםכובע 

תחושה ואינטואיציה, רגשות

?עושיםמה 
נבטא את רגשותינו 

נתייחס לתחושות הבטן ולאינטואיציה שלנו

לא נפסול ולא נצדיק רגשות
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בונו-אדוארד דה

שחורכובע 

חסרונות, חשיבה מנומקת על קשיים: חשיבה ביקורתית

?עושיםמה 
סכנות ונקודות תורפה, נציין צדדים שליליים

ננמק ונסביר בביקורתיות
אסטרטגיות וערכים, נבדוק תקפות טענות

נאתר בעיות פוטנציאליות
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צהובכובע 

.חשיבה מנומקת על יתרונות ותועלות: חשיבה חיובית

?עושיםמה 
תועלות ויתרונות, נציין צדדים חיוביים

ההיגיוןעל פי ננמק ונסביר 

נחפש את העיקרון שמאחורי הרעיון
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ירוקכובע 

העלאת רעיונות יצירתיים: חשיבה יצירתית

?עושיםמה 
נחשוב ביצירתיות

נעלה אפשרויות שונות
נקשיב לרעיונות של אחרים

נתעלם ממגבלות



ששת כובעי חשיבה
רוחבית–חשיבה לטראלית 
בונו-אדוארד דה

כחולכובע 

.על הסיכום, על המסקנות, חשיבה על התהליך: חשיבה על החשיבה

?עושיםמה 
נקבע את נושא הדיון ואת מהלכו

בכובעים השוניםהשמושנבחן את סדר 
נוודא שפועלים על פי הכללים

נתמצת ונסכם
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שימוש בששת כובעי החשיבה

סדר השימוש בכובעים לא קבוע
לא חייבים להשתמש בכל הכובעים

:אפשר להתחיל ולסיים בכובע הכחול
על מה מדברים–בהתחלה 

סיכום ומסקנות–בסוף 
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,  חשיבה על עובדות
על מידע קיים וחסר

כובע אדום

תחושה  , רגשות
ואינטואיציה

כובע שחור

:  חשיבה ביקורתית
חשיבה מנומקת על  

חסרונות, קשיים

כובע צהוב

:  חשיבה חיובית
חשיבה מנומקת על  

יתרונות ותועלות

כובע ירוק

:  חשיבה יצירתית
העלאת רעיונות  

יצירתיים

כובע כחול

: חשיבה על החשיבה
,  חשיבה על התהליך

על  , על המסקנות
הסיכום


